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الحب جزء من الطبيعة البشرية مثل الأكل والشرب والنوم.. 
وأحياناء قد تجد نفسك وحیدا تماما تتأمل منظر الغروب الجميل وتفکر.. 
هذا ا لجال لا قيمة له لان أحدا لا يشاركني إياه. 

في أوقات كتلك يجب أن تسأل نفسك: كم مرة كان مطلوبا منك 
أن تحب وهربت؟ 

كم مره خفت أن تقترب من إنسانٍ ما لتقول له بثقةٍ واطمئنانٍ إنك تحبه؟. 
إياك والكبرياء في الحب!. 

إدمانه خطر كالمخدرات!. 

إذا كان منظر الغروب لم يعد له معنى بالنسبة لك. فتواضع.. 
اذهب وابحث عن الحب.. 

ولتعلم أنه كلما قويت إرادتك وزاد استعدادك للحب. سيزداد ما 
تلقاه في المقابل. 


باولو كويلو 


يجب أن ننتبه إلى أن سعادة 
الواحد مناج الحياة مرتبطة بشكل 
كبير على قدرته 2 خلق بيئة أسرية 
طيبة» تدعمه 4 طلبه المشروع عن 
الهدوء والراحة, وتشد من أزره عند 
الصدمات وا لا حیاطات. هذه العلاقة 
الأسرية الطيبة يقتلها 4 كثير من 
الأحيان جهل أفرادها بما يجب عليهم 
فعله؛ أو ما لا يجب عليهم الإتيان به!. 


إذا ما توقفنا بتدبر وتأمل أمام هذه الاختلافات بين 
الرجل والمراة» لرأينا كيف أن وعينا بها قادرًا على زيادة 
مساحة التفهم والقبول بينناء وبأن الجهل بها + المقابل 
يساعد على زيادة الخلاف والشقاق. 

واللبيب هو من وقف وتأمل وأعمل عقله وأدرك أن تفهم 
شريك الحياة قبل إصدار أحكام أو ردود أفمال شيء هام. 


.تست تسرف نووا 


تكلم كي اراك.. 
نحدت ڪي أفهمڪ.. 


اهمس 2 أذني ڪي آشعر بڪ.. 


ادا کلمت سک 
امراةق فانتيه جيدا لما 
تقوله عیناها ... 53 


| | فیکتور هوجو 


1 
علامات استفهام 7 
xX‏ 


-ماهوالحديث الداخلى والحديث الخارجي 9 
- كيف يتطور حديث النفس فيصبح قناعة 


فسلوكا؟ 
-هل يمكن أن يتدرب الزوجان على الحوار؟ 
-ماهي الخطايا العشر التي نرتکیها أثناء الحوار 


سبحاتک اللهم ویحمد ک 
نشهد أن لا اله إلا أنت 


نستغمركت ونتوب الیک 


إلى لقاء مع ملخص لكتاب جديد 


حسابات حد وت کناب 


للاند رويد 
https: //play.google.com /store /apps /details?id-coırn.BookHdotah‏ 


تلجرام 
https: / /tıme/Book hadotah‏ 
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دوا 


